Konspekt lekcji: Bezpieczeństwo i higiena pracy
Nauczyciel: Beata Pindral
Klasa: 1 technikum
Temat lekcji: Zagrożenia na stanowisku pracy z monitorem ekranowym.

Cele nauczania:
Uczeń:
· Przedstawia rodzaje zawodów z monitorami ekranowymi,
· Wymienia zagrożenia występujące przy pracy z komputerem,
- syndrom CVS,
- syndrom RSI,
- syndrom SBS,
- stres psychologiczny,
- zagrożenie światłem HEV,
- analiza problemu: face down generation
· Poznaje zasady higieny wzroku,
· Zapoznaje się z zagrożeniami zawodowymi wynikającymi z niewłaściwego obciążenia fizycznego pracownika,
· Poznaje objawy i przyczyny powstawania zespołu cieśni nadgarstka,
· Analizuje wpływ pola elektromagnetycznego emitowanego przez urządzenia,
· Omawia zagrożenia występujące przy pracy z komputerem przenośnym,
· Analizuje czynniki zagrożenia związane z organizacją pracy,
· Korzysta z dostępnych materiałów źródłowych w języku angielskim w celu lepszego zrozumienia tematu
· stosuje podstawowe słownictwo w języku angielskim. 
Metody:
· ćwiczeniowa,
· podająca





Materiały i środki dydaktyczne:
· materiały źródłowe w języku angielskim,
· prezentacja Power Point,
· wyniki badań Ergo-Testu,
· zdjęcia i schematy omawiające zagadnienie,
· projektor multimedialny, laptop,
· podręcznik: Wanda Bukała, Krzysztof Szczęch „Bezpieczeństwo i higiena pracy”WSiP,2013
· dostępne publikacje w języku angielskim: Juliet Hassard i Tom Cox , Birkbeck College, 
University of London;  www.ergotest.pl;  www.topestetic.pl
· [bookmark: _GoBack]Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe

Przebieg  lekcji:
1. Czynności organizacyjne.
2. Sprawdzenie pracy domowej dotyczącej opracowania samodzielnej karty oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy z komputerem.
3. Powtórzenie podstawowych informacji z poprzednich lekcji, nawiązujących do bieżącego tematu.
4. Wprowadzenie, w odniesieniu do lekcji poprzedniej.
5. Lekcja właściwa:
· podanie tematu i celu lekcji,
· nauczyciel wprowadza definicje i nazwy angielskie pojęć związanych z tematyką lekcji:
syndrom CVS – Computer Vision Syndrome
syndrom RSI – Repetitive Strain-Injury
syndrom SBS – Sick-Building
stres psychologiczny – Psychological stress
światło HEV -  High Energy Visible Light
„pokolenie pochylonych twarzy” - Face down generation
zespół cieśni nadgarstka -  Carpal tunnel syndrome
· uczniowie tłumaczą przedstawione zwroty na język polski, próbują wyjaśnić ich znaczenie, następnie zapoznają się z informacjami dotyczącymi przedstawionych pojęć,
· nauczyciel formułuje pytanie do uczniów : „Jakie zagrożenia pojawiają się podczas pracy z monitorem ekranowym?”,
· uczniowie dzielą się zdobytymi informacjami , charakteryzując poszczególne objawy,
· wspólnie z nauczycielem analizują wyniki Ergo-testu dotyczącego poszczególnych syndromów.
·  Podsumowanie lekcji.
· Zadanie i omówienie pracy domowej : 
1. Napisz: „ W jaki sposób można zmniejszyć lub wyeliminować zagrożenia na stanowisku komputerowym?”
2. Wypełnij listę kontrolną* dla domowego stanowiska komputerowego.
Lista kontrolna – spełnienie wymagań na podstawie Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe.
	
